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5° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

PROFESSOR: ADRIANA REGINA  

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA E 

PSICOMOTRICIDADE 

TURMA: SALA DE RECURSOS – 3º E 4º ANO  

PERÍODO DE REALIZAÇÃ O: 22/03 A 26/03 

ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

 
 

Senhores pais e responsáveis 

No roteiro a seguir estã o as atividades e todas as orientações para sua 

execuçã o. Tudo está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem 

entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à disposiçã o para ajudar. 

Seu filho deverá realizar todas as atividades nas folhas impressas. Cuidem-se 

e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

Um abraço, 
 

Professora Adriana Regina 
 
 

APRESENTAÇÃO DO PROFESSOR OLÁ QUERIDO (A) ALUNO (A)! 

VOCÊ DEVERÁ OUVIR O ÁUDIO EXPLICATIVO QUE ESTÁ 
DISPONÍVEL EM NOSSO GRUPO PARA REALIZAR AS 
ATIVIDADES. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: - PRODUÇÃO DE TEXTO 

- MULTIPLICAÇÃO 

- LATERALIDADE 

- BARALHO CORPORAL 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

   - EXPRESSAR TENDO LIBERDADE, CLAREZA E CRIATIVIDADE. 

- LEVAR O ALUNO A REGISTRAR RESULTADOS 

-  TRABALHAR O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR E GESTUAL 

- DESAFIAR A PERCEPÇÃO DO PRÓPRIO CORPO 

 

 

ATIVIDADE PARA REALIZAR ESSA 

ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS 

MATERIAIS: 

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM MATERIAL 

IMPRESSO, PROPOSTOS NOS ROTEIROS ENVIADOS PARA OS 

ALUNOS. 
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PRODUÇÃ O DE TEXTO: 
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MULTIPLICAÇÃ O: 
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DESCUBRA A POSIÇÃ O DE CADA PÁSSARO: 

 
PARA ONDE VÃO OS PÁSSAROS? 

 

             AZUL                 VERMELHO            AMARELO                VERDE 
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BARALHO CORPORAL: 

 
VAMOS BRINCAR? PRIMEIRAMENTE VOCÊ IRÁ RECORTAR, MONTAR E COLAR UM 
DADO QUE ESTA NA ÚLTIMA FOLHA DO ROTEIRO. CADA QUANTIDADE DE BOLINHA DA 
NUMERAÇÃO DO DADO TEM 4 POSIÇÕES DIFERENTES PARA VOCÊ FAZER. ENTÃO 
VOCÊ JOGARÁ O DADO E TERÁ QUE FAZER O MESMO MOVIMENTO DAS 4 POSIÇÕES 
QUE A SUA JOGADA SAIU. CHAME ALGUÉM PARA BRINCAR COM VOCÊ, SENDO A 
JOGADA UM DE CADA VEZ, E ASSIM SUCESSIVAMENTE BRINQUE ATÉ TER REALIZADO 
TODAS AS POSIÇÕES DO JOGO. 
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NESTA FOLHA VOCÊ IRÁ DESENHAR E PINTAR A POSIÇÃO QUE MAIS GOSTOU DE 
FAZER EM CADA QUANTIDADE DA NUMERAÇÃO DO DADO QUE JOGOU. ESCOLHA UMA 
SÓ  PARA CADA QUANTIDADE DE BOLINHAS DO DADO.  
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